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Geachte collega,

OPERAM (OPtimising ThERapy to prevent Avoidable hos-
pital admissions in the Multimorbid elderly) is een onderzo-
eker-geinitieerde, Europese multi-centrum klinische studie
naar het effect van polyfarmacie optimalisatie op medicatie-
gerelateerde zieken-huisopnamen bij kwetsbare ouderen.
De studie wordt uitgevoerd door een onderzoeksteam van
het UMC Utrecht.

Eén van uw patiénten participeert in dit onderzoek.

Om die reden willen wij u graag informeren over de
OPERAM studie.

Zoals u wellicht weet, hebben veel ouderen meerdere
chronische aandoeningen (multimorbiditeit) en gebruiken
daarvoor vaak meerdere geneesmiddelen (polyfarmacie)
om deze aandoeningen te behandelen. Echter, kwetsba-
re ouderen worden vaak geéxcludeerd in klinische studies
en de meeste richtlijnen betreffen individuele ziekten, wat
aanleiding kan geven tot ongeschikt geneesmiddelgebruik
en therapieontrouw. Beiden geven een verhoogd risico op
een ziekenhuisopname.

Het doel van de OPERAM studie is het vaststellen of het
optimaliseren van farmacotherapie een afname van het
aantal medicatiegerelateerde ziekenhuisopnamen geeft
bij multimorbide ouderen met polyfarmacie. In de studie
worden verschillende methoden voor het beoordelen en
optimaliseren van het medicatiegebruik beoordeeld. Het
primaire eindpunt van de studie is het aantal medicatiege-
relateerde ziekenhuisopnamen gedurende 1 jaar follow-up.
De OPERAM studie is in december.2016 gestart.

Het doel is om 500 klinisch opgenomen patiénten van

= 70 jaar, met multimorbiditeit en het gebruik van = 5 me-
dicijnen te includeren. In 3 andere centra in Europa (Belgié,
Zwitserland en lerland), zullen ook nog in totaal 1500 patién-
ten worden geincludeerd.

Met vriendelijke groet,
Dr. Wilma Knol, klinisch geriater, klinisch farmacoloog
OPERAM hoofdonderzoeker
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Wat betekent OPERAM voor u en uw patiént?

Patiénten die voldoen aan de eerder genoemde inclusiecriteria wor-
den gevraagd deel te nemen aan deze studie. Als uw patiént informed

consent heeft gegeven, worden na ziekenhuis opname telefonische

interviews afgenomen met hem/haar of naaste over de gezondheid-
stoestand en het medicijngebruik.

Veelgestelde vragen:

Wat moet ik doen als ik van mening ben dat OPERAM een me-
dicijn heeft aanbevolen dat niet geschikt is voor mijn patiént?

— Elke aanbeveling die door het OPERAM team wordt gedaan is
beoordeeld door de zaalarts van de patiént. De zaalarts heeft som-
mige of alle aanbevelingen geaccepteerd of afgewezen of heeft an-
dere wijzigingen doorgevoerd. Als huisarts van de patiént kent u uw
patiént het beste. Als u van mening bent dat de behandeling van
uw patiént niet optimaal is, is het aan u om dit aan te passen. Het
OPERAM onderzoeksteam doet alleen suggesties met als doel far-
macotherapie te optimaliseren en bespreekt dit met de patiént. De
patiént kan besluiten eventuele veranderingen in farmacotherapie
met u als huisarts te bespreken.

Moet ik contact opnemen met het OPERAM team als ik medicatie
aanpas?

— Nee, u bent niet verplicht om contact op te nemen met de
OPERAM onderzoekers. Veranderingen in de medicatie zul-
len tijdens follow-up aan het licht komen.

Mogelijk zullen we u benaderen om wijzigingen te verifiéren.

U kunt altijd ook zelf contact opnemen met de onderzoekers om
feedback te geven of te overleggen over de medicatie van uw
patiént.

Moet ik bijwerkingen van medicatie melden?

— Ja, de deelname van uw patiént aan OPERAM heeft
geen invloed op uw verantwoordelijkheid om bijwerkin-
gen te melden aan bijvoorbeeld het Lareb. U bent niet
verplicht om bijwerkingen te melden aan de OPERAM
onderzoekers, maar we moedigen u aan dit wel te doen.
Dit kan via de contactgegevens zoals op het adviesrap-
port staan vermeld (e-mail of per telefoon). Een volle-
dige en nauwkeurige beschrijving van bijwerkingen die
door deelnemende patiénten worden ervaren kan bijdra-
gen aan het zorgvuldig vaststellen van de impact van de
OPERAM ftrial.

Hoe lang worden patiénten geincludeerd in de studie? Zijn
er belangrijke dingen die ik moet weten ten aanzien van de
follow-up?

— De deelname aan de studie start tijdens de initiéle zie-
kenhuisopname. De follow-up start na ontslag en bestaat
uit 3 telefonische interviews gedurende een periode van
12 maanden

Wij waarderen uw mening over elk aspect van de studie.
Aarzelt u alstublieft niet om contact met ons op te nemen.

Overige informatie betreffende deze studie kunt u vinden
op http://www.OPERAM-2020.eu



